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Le pneumoconiosi rappresentano un gruppo di malattie polmonari interstiziali causate dall'inalazione e dal
deposito di polveri inorganiche nei tessuti respiratori, con conseguente risposta infiammatoria e fibrotica. No-
nostante i progressi nelle misure di prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro, tali patologie - tra cui silicosi,
ashestosi e pneumoconiosi dei lavoratori del carbone - continuano a costituire un rilevante problema di sanita
pubblica, soprattutto nei contesti ad elevata industrializzazione. La loro evoluzione spesso lenta e insidiosa
rende fondamentale una diagnosi precoce e un‘attenta sorveglianza sanitaria.

Il congresso di Medicina dedicato alle pneumoconiosi e alle allergopatie professionali nasce dall'esigenza di
approfondire, in chiave clinica e multidisciplinare, le patologie respiratorie correlate allesposizione occupa-
zionale in un territorio fortemente industrializzato, dove la pressione ambientale e lavorativa rappresenta un
determinante rilevante di salute. Nonostante i progressi normativi e tecnologici in materia di prevenzione, le
pneumoconiosi - incluse silicosi, asbestosi e altre forme di fibrosi polmonare da inalazione di polveri inorgani-
che - continuano a rappresentare una realta clinica significativa, sia perla persistenza di esposizioni tradizionali
sia per'introduzione di nuovi materiali e processi produttivi. Parallelamente, le allergopatie professionali, quali
asma occupazionale, rinite allergica e alveolite allergica estrinseca, mostrano un impatto crescente, spesso ca-
ratterizzato da difficolta diagnostiche e sottostima epidemiologica. In un contesto ad alta densita industriale,
il medico si trova sempre piu frequentemente a confrontarsi con quadri respiratori complessi, nei quali I'anam-
nesi lavorativa assume un ruolo centrale nel percorso diagnostico. Il congresso si propone pertanto di:

approfondire i meccanismi fisiopatologici delle malattie respiratorie professionali;

aggiornare sulle piu recenti evidenze in ambito diagnostico imaging ad alta risoluzione, test di funzio-
nalita respiratoria avanzati, biomarcatori, diagnostica allergologica);

discutere criteri di diagnosi differenziale tra patologie professionali e non professionali;

analizzare gli aspetti prognostici e terapeutici, con particolare attenzione alla presa in carico integrata
del paziente;

esaminare le implicazioni medico-legali e assicurative.

Elemento centrale del congresso sara |'integrazione tra medicina del lavoro, pneumologia, allergologia, me-
dicina interna e radiologia, in un'ottica di collaborazione interdisciplinare finalizzata alla diagnosi precoce e
alla gestione appropriata del paziente. La condivisione di esperienze cliniche e dati epidemiologici territoriali
consentira di contestualizzare le evidenze scientifiche alla realta locale.

In un‘area in cui lo sviluppo industriale rappresenta una risorsa economica fondamentale, la tutela della salute
respiratoria dei [avoratori costituisce una priorita sanitaria e sociale. Il congresso intende quindi promuovere
una cultura medica orientata alla prevenzione, all'identificazione tempestiva del rischio e alla personalizzazio-
ne dei percorsi assistenziali, contribuendo al miglioramento della qualita delle cure e alla riduzione dell'impatto
delle patologie respiratorie lavoro-correlate.
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