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PRESENTAZIONE

L'evoluzione della Medicina Interna ha
trasformato il paradigma decisionale
del clinico: la prevalenza di pazienti
multimorbidi e fragili richiede di superare
I'approccio alla singola patologia in favore
di un modello basato su stratificazione del
rischio, fenotipizzazione, appropriatezza
prescrittiva e personalizzazione terapeutica.

La complessita nasce dallinterazione
tra fattori di rischio cardiovascolare,
alterazioni metaboliche, invecchiamento
e polifarmacoterapia. La Medicina
Interna deve coordinare questo
scenario tramite una visione globale
che integra prevenzione, diagnosi e
cura in un unico percorso assistenziale.

Il corso affronta le sfide principali del
paziente complesso, come i nuovi modelli
di rischio cardiovascolare, la medicina di
isior le innovazioni terapeutiche
t'Linuum cardiometabolico e Ia

- prescrittiva nella multimorbidita.

strumenti aggiornati e

tica clinica per favorire
basate sull'integrazione

: ifiche e medicina del
fronto multidisciplinare con
(Iljenerale sara centrale

delli condivisi di presa
do che la complessita del
e decisioni cliniche che

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:00 Registrazione dei partecipanti

08:20 Apertura del congresso
Chair: Giuseppe Mandraffino,
Carmela Morace

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E
STRATIFICAZIONE DEL RISCHIO

08:30 Nuovi paradigmi della prevenzione
cardiovascolare: dalrischio tradizionale
al rischio residuo
Roberto Scicali

0910 Lipertensionearteriosanelcontinuum
cardiovascolare: dalla fenotipizzazione
del paziente alla scelta di strategie
sempre piu personalizzate
Chiara Passalacqua

09:50 |l paziente ad alto rischio
cardiometabolico: conoscerlo per
riconoscerlo
Noemi Maggio

10:30 Discussione interattiva
11:00 Coffee break

MULTIMORBIDITA E MEDICINA DI
PRECISIONE NELLA PRATICA CLINICA

1110 Agonisti recettoriali del GLP-1: oltre il
controllo glicometabolico
Sergio Maimone

11:50 Osteosarcopenia nel paziente ad alto
rischio cardiometabolico: red flags
e strumenti diagnostici
Federica Bellone

12:40 Steatosi, colestasi e malattie
metaboliche: il ruolo attuale
dell'acido ursodesossicolico
Arianna Toscano

13:20 Discussione interattiva
1350 Light lunch

APPROPRIATEZZA TERAPEUTICA
E GESTIONE INTEGRATA DEL PAZIENTE
COMPLESSO

1420 |IPP nel paziente complesso:
guando servono dawwero?
Carmela Morace

1520 Polifarmacoterapia e
multimorbidita:
le scelte terapeutiche nel paziente
complesso
Giuseppe Mandraffino

16:20 Discussione interattiva

16:50 Correzione dei questionari
e chiusura del corso



