PROGRAMMA SGIENTIFICO  Pfren®

MASTERCLASS CLINICHE AVANZATE PER IL MMG

| partecipanti, fino a un massimo di 20, potranno scegliere di prendere parte a una delle
seguenti Masterclass, progettate per fornire competenze pratiche e immediatamente
applicabili nella pratica clinica.

ECG
Alessandro Comis

CARBOSSITERAPIA
Agatino Santagati

ECOCOLORDOPPLER VASCOLARE
Matteo Cavallo

SPIROMETRIA E GESTIONE DELLE SECREZIONI TRACHEOBRONCHIALI
Stefano Alia

INFILTRAZIONI ARTICOLARI
Valerio Amico

FAGULTY

Francesco Aletta Catania
Stefano Alia Catania
Valerio Amico Catania
Andrea Barbagallo Catania
Carlo Maria Bellanca Cagliari
Alessandro Carbonaro Catania

Francesco Maria Impellizzeri Bergamo
Sergio Leonardi Catania
Aurelio Lomeo Catania
Andrea Marino Catania
Angelique Milinte Catania
Salvo Monaco Misterbianco
Marco Monte Catania
Santi Nolasco Catania
Alfio Pennisi Catania
Marco Ragusa Bronte
Venerando Rapisarda Catania
Agatino Santagati Motta S. Anastasia
Michele Ventimiglia Catania
Ermanno Vitale Enna
Nicolo' Vitale Catania
Riccardo Fresta Catania

Gianluca Castelli Catania
Matteo Cavallo Catania

Maria Giovanna Coco Catania
Carlo Comande' Palermo
Alessandro Comis Catania
Gabriele Costanzo Catania
Luigi Ferrarotto Catania
Simone Fichera Catania
Antonio Fusco Catania
Gabriele Giorgianni Catania
Giorgio Gurrera Catania
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SOCIETA’ ITALIANA DI FLEBOLOGIA

INFORMAZIONI GENERALI

PROVIDER
Formazione e Cultura Srl. ID 2635

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

L'evento & stato inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina del Ministero della
Salute per n. 100 Medici Chirurghi (tutte le specializzazioni).

L'assegnazione dei crediti sara subordinata all'effettiva partecipazione ad almeno il 90% del
programma formativo, alla verifica dell'apprendimento ed al rilevamento delle presenze.

All'evento sono stati assegnati n. 10 crediti formativi ECM

ISCRIZIONE

L'iscrizione al congresso & gratuita e dovra pervenire esclusivamente tramite la pagina web
dedicata all'evento sul sito della Segreteria Organizzativa (www.samacongressi.it).
Le richieste saranno accettate in ordine cronologico di arrivo e confermate tramite mail.

SEDE DEL CONGRESSO

Grand Hotel Villa Itria
Via Antonio Aniante, 3 - 95099 Viagrande (CT)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Povinciale 8/A Mili S. Marco 98132 Messina
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28 NOVEMBRE 2026
Grand Hotel Villa Itria - Viagrande (CT)
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METAMEDICA

PERCORSI CLINICI INTEGRATI:
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE NELLA PRATICA MEDICA

Responsabile Scientifico
Antonio Fusco



PRESENTAZIONE

L'evoluzione della medicina moderna richiede un modello assistenziale
sempre piu orientato all'integrazione tra territorio e specialistica, nel quale il
paziente venga accompagnato lungo l'intero percorso di cura attraverso un
approccio condiviso, multidisciplinare e basato sulle migliori evidenze scienti-
fiche.

In questo contesto nasce il Il Congresso MetaMedica, con |'obiettivo di
promuovere un confronto costruttivo tra Medici di Medicina Generale, specia-
listi ospedalieri e specialisti territoriali, favorendo lo sviluppo di percorsi clinici
integrati in grado di migliorare |'appropriatezza diagnostica, terapeutica e
organizzativa.

Il programma scientifico affronta alcune delle principali aree di interesse della
pratica clinica quotidiana, con particolare attenzione alle malattie infettive e
alla vaccinologia, al cardiometabolismo, alla pneumologia, all'ortopedia e
fisiatria e alla medicina dei servizi. Ogni sessione & stata strutturata per offrire
una visione completa del percorso assistenziale, valorizzando il contributo
delle diverse figure professionali coinvolte nella presa in carico del paziente e
favorendo il confronto tra differenti competenze ed esperienze.

Accanto alle sessioni plenarie, il congresso propone masterclass dedicate
all'acquisizione di competenze pratiche e immediatamente trasferibili nella
pratica professionale, con I'obiettivo di integrare I'aggiornamento teorico con
strumenti operativi di elevata utilita clinica. L'interpretazione dell'elettrocar-
diogramma, |'ecocolordoppler vascolare, la spirometria, le infiltrazioni artico-
lari e la carbossiterapia rappresentano momenti formativi complementari,
pensati per rafforzare il ruolo del medico nella gestione quotidiana del
paziente.

Il congresso intende inoltre consolidare il dialogo tra societa scientifiche,
istituzioni, professionisti del territorio e specialisti, nella convinzione che la
qualita dell'assistenza sanitaria derivi dalla capacita di costruire reti collabora-
tive e percorsi condivisi. In quest'ottica, I'aggiornamento scientifico diventa
non soltanto occasione di crescita professionale, ma anche strumento per
favorire l'integrazione delle competenze, la diffusione dell'innovazione e il
miglioramento della qualita delle cure.

Il Secondo Congresso MetaMedica si propone pertanto come un momento di
formazione, confronto e collaborazione, orientato a promuovere una medici-
na sempre piu integrata, multidisciplinare e centrata sui bisogni della persona,
valorizzando il ruolo di ogni professionista all'interno del percorso assistenziale.

PROGRAMMA SCIENTIFIGO 2 NVEMBR

08:00 Iscrizione dei partecipanti
08:30 Saluti Istituzionali

I SESSIONE
ORTOPEDIA E FISIATRIA
Moderatori: Angelique Milinte - Aurelio Lomeo

09:00 Trattamenti di fisiatria interventistica nelle patologie di ginocchio e anca
Nicolo Vitale

09:20 Coxartrosi e gonartrosi dalla diagnosi al trattamento
Francesco Maria Impellizzeri

09:40 Il percorso territoriale del paziente con coxartrosi e gonartrosi, tratta-
mento del dolore: terapie associative a confronto
Marco Ragusa

10:00 Discussione

Il SESSIONE
CARDIOMETABOLISMO
Moderatori: Sergio Leonardi - Marco Monte

10:20 Oltre il trattamento dell'obesita, evidenze attuali e prospettive future
della terapia farmacologica e nuove terapie orali
Alessandro Carbonaro

10:40 Il ruolo delle gliflozine e degli MRA nello scompenso cardiaco
Luigi Ferrarotto
11:00 Lipedema: strategie terapeutiche e linee guida
Carlo Comandeé
11:20 Dislipidemia, sindrome cardiometabolica e diabete mellito: quando

intervenire per prevenire le complicanze
Gabriele Costanzo
11:40 Carbossiterapia e patologie vascolari: basi fisiopatologiche, eviden-
ze e applicazioni pratiche
Agatino Santagati

12:00 Discussione

11l SESSIONE
PNEUMOLOGIA
Moderatori: Salvo Monaco - Riccardo Fresta

12:20 Asma grave e poliposi nasale: diagnosi e terapia

Santi Nolasco coffee station
ore10:3 0-11:30
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12:40 La riabilitazione respiratoria:

come cambiano le funzioni
13:00 Alfio Pennisi

Disturbo da uso di tabacco: da fattore di rischio a patologia
13:20 Bellanca Carlo Maria

La gestione territoriale del paziente con asma

Simone Fichera

13:40
Discussione

14:00
Light Lunch

IV SESSIONE

MALATTIE INFETTIVE E VACCINOLOGIA
Moderatori: Andrea Barbagallo - Coco Maria Giovanna

15:20 La prevenzione vaccinale nel paziente fragile: un percorso da condividere
Gabriele Giorgianni

15:40 Fatti e miti della terapia antibiotica: focus sul territorio
Andrea Marino

16:00 Il ruolo del Medico di Medicina Generale nella gestione delle

infezioni di comune riscontro con focus su alte e basse vie aeree
Michele Ventimiglia

16:20 Discussione

V SESSIONE
MEDICINA DEI SERVIZI
Moderatori: Vitale Ermanno - Castelli Gianluca

16:40 Sorveglianza sanitaria e idoneita:
rapporti con il medico di medicina generale
Venerando Rapisarda

17:00 Salute orale e patologie sistemiche:
il ruolo dell'odontoiatra nella prevenzione
Giorgio Gurrera

17220 Nuovi modelli organizzativi dell’assistenza territoriale:
prospettive e criticita
Francesco Aletta

17:40 Discussione

18:00 Compilazione questionario ECM Coffee station
e Chiusura Congresso ore16:3 0-17:30




