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Le due giornate congressuali del Convegno Siculo-Calabro di Terapia 
Endocrina sono dedicate all’aggiornamento clinico sulle terapie far-
macologiche delle principali patologie endocrine.

L’obiettivo è quello di confrontare le più recenti linee guida interna-
zionali con le criticità prescrittive che emergono nella pratica quo-
tidiana, legate a fattori quali la fenotipizzazione dei pazienti, le di-
sparità di accesso alle cure, la distanza dai centri specialistici di 
riferimento, le difficoltà di tipo amministrativo, e altre problemati-
che di rilievo clinico e gestionale.

La struttura del TESIC 2026 prevede un programma scientifico com-
posto da sei Simposi, due letture magistrali e dalla lettura dell’argo-
mento del premio TESIC 2026.

Ciascun Simposio è stato organizzato in tre relazioni frontali, seguite 
da un ampio momento di discussione interattiva con i partecipanti, 
favorendo il confronto e l’approfondimento dei temi trattati. Gli argo-
menti affrontati nei sei Simposi comprenderanno:

	• Due simposi di endocrinologia generale (Simposi 1 e 4)
	• Due simposi di endocrinologia della riproduzione e della ses-

sualità (Simposi 2 e 5)
	• Due simposi di endocrinologia metabolica (Simposi 3 e 6)

Le due Letture Magistrali affronteranno temi di grande rilevanza cli-
nica nell’ambito della terapia endocrina, con particolare attenzione 
alla terapia sostitutiva con testosterone in contesti clinici comples-
si e agli effetti degli antagonisti del recettore dei mineralcorticoidi. 
Questi interventi di alto profilo scientifico costituiranno il momento 
conclusivo delle due giornate congressuali.

Nel corso della seconda giornata congressuale sarà conferito il Pre-
mio TESIC 2026 e presentata una relazione dedicata al lavoro origi-
nale (“original article”) pubblicato da un membro della Faculty che, nel 
triennio 2023-2025, avrà ottenuto il maggior numero di citazioni a 
livello scientifico.

Aldo E. Calogero, Antonio Aversa, Sandro La Vignera
Fondatori di TESIC



3 PROGRAMMAPROGRAMMA

GIOVEDÌ, 9 APRILE 2026

14:00-14:30 	Saluti e Introduzione 
Aldo E. Calogero, Antonio Aversa, Sandro La Vignera

	 SIMPOSIO 1: ENDOCRINOLOGIA GENERALE
	 Moderatori: Giorgio Arnaldi, Salvatore Cannavò, Claudia Ferrigno

14:30-14:50	 Percorso terapeutico dell’ipercorticosurrenalismo autonomo lieve 
(MACS) 
Francesco Ferraù

14:50-15:10	 Terapia medica dell’osteoporosi  
Sandro Giannini

15:10-15:30	 Terapia con levotiroxina nella cardiopatia ischemica acuta e cronica  
Francesco Frasca

15:30-16:00	 Discussione 

	 SIMPOSIO 2: ENDOCRINOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE 	
E DELLA SESSUALITÀ

	 Moderatori: Ernesto Falcidia, Franz Lanzafame, Giuseppe Seminara

16:00-16:20	 Terapia medica dell’infertilità maschile  
Rossella Cannarella

16:20-16:40	 Terapia medica delle disfunzioni sessuali femminili 
Federica Barbagallo

16:40-17:00	 Novità nella terapia dell’induratio penis plastica 	
In memoriam di Bruno Giammusso  
Gabriele Antonini

17:00-17:30	 Discussione 

	 SIMPOSIO 3: ENDOCRINOLOGIA METABOLICA
	 Moderatori: Leonardo Russo, Raffaele Schembari, Elena Succurro

17:30-17:50	 Algoritmo farmacologico dell’obesità 
Silvio Buscemi

17:50-18:10	 Semagludite e tirzepatide nel diabete mellito di tipo 2 	
A chi e quando? 
Manfredi Rizzo
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18:10-18:30	 Le glifozine nella cura del diabete: lo scenario prescrittivo si allarga 
Roberto Baratta

18:30-19:00	 Discussione

19:00-19:30	 Lettura Magistrale Conclusiva della Prima Giornata
	 Moderatori: Filippo Montalto, Mario Vetri

	 L’ENIGMA DELLA TERAPIA CON TESTOSTERONE NEL CARCINOMA 
PROSTATICO E NEI MASCHI TRANSGENDER  
Antonio Aversa

19:30-20:30	 Casi clinici su piattaforma elettronica

* 16.00-17.00	� Coffee station

VENERDÌ, 10 APRILE 2026

08:30-09:30	Casi clinici su piattaforma elettronica  

	 SIMPOSIO 4: ENDOCRINOLOGIA GENERALE
	 Moderatori: Davide Brancato, Giuseppe Cersosimo, Michele Compagnone

09:30-09:50	Induzione farmacologica della pubertà  
Tommaso Aversa

09:50-10:10	 Terapia farmacologica dell’obesità nell’adolescente 	
e nel super-anziano  
Vincenzo Provenzano

10:10-10:30	 Terapia farmacologica delle dislipidemie  
Roberto Scicali

10:30-11:00	 Discussione

	 SIMPOSIO 5: ENDOCRINOLOGIA DELLA RIPRODUZIONE 	
E DELLA SESSUALITÀ

	 Moderatori: Rosita A. Condorelli, Liliana Mereu, Marco Palumbo

11:00-11:20	 Terapia farmacologica nella PCOS: Chi, cosa, quando?  
Stefano Palomba

11:20-11:40	 Individualizzazione della contraccezione femminile 
Rossella Nappi
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11:40-12:00	 Percorso terapeutico dell’infezione da Papillomavirus nella PMA  
Andrea Crafa

12:00-12:30	 Discussione 

12:30-13:00	 PREMIO TESIC 2026
	 Moderatori: Anna Perri, Silvio Settembrini

	 PRESENTAZIONE DELL’ORIGINAL ARTICLE DI UN MEMBRO 	
DELLA FACULTY CHE HA AVUTO IL MAGGIOR NUMERO DI CITAZIONI 
NEL TRIENNIO 2023-2025 

13:00-14:30	 Pranzo

	 SIMPOSIO 6: ENDOCRINOLOGIA METABOLICA E TECNOLOGICA
	 Moderatori: Domenico Arcoria, Carlo Casile, Giuseppe Crispino

14:30-14:50	 Regolamentazione sanitaria in ambito di tecnologia 	
del diabete mellito 
Daniela Ingannè

14:50-15:10	 Le regole essenziali da conoscere nella gestione del sensore 	
e del microinfusore in corso di gravidanza  
Laura Sciacca

15:10-15:30	 Rete Assistenziale MacroRegionale in tema di tecnologia 	
del diabete mellito 
Giuseppe Papa

15:30-16:00	 Discussione

16:00-16:30	 Lettura Magistrale Conclusiva della Seconda Giornata
	 Moderatore: Raffaele Mancini, Biagio Nativo

	 FINERENONE NELLA PRATICA CLINICA: QUALI VANTAGGI?  
Salvatore Corrao

16:30-16:45	 Conclusione e chiusura del convegno

* 10.00-11.00	� Coffee station
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RELATORI E MODERATORI
Gabriele Antonini, Roma

Domenico Arcoria, Catania

Giorgio Arnaldi, Palermo

Antonio Aversa, Catanzaro

Tommaso Aversa, Messina

Roberto Baratta, Catania

Federica Barbagallo, Catania

Davide Brancato, Partinico (PA)

Silvio Buscemi, Palermo

Aldo Eugenio Calogero, Catania

Rossella Cannarella, Catania

Salvatore Cannavò, Messina

Carlo Casile, Messina

Giuseppe Cersosimo, Cosenza

Michele Compagnone, Catania

Rosita Angela Condorelli, Catania

Salvatore Corrao, Palermo

Andrea Crafa, Catania

Giuseppe Crispino, Vibo Valentia

Ernesto Falcidia, Catania

Francesco Ferraù, Messina

Claudia Ferrigno, Caltagirone (CT)

Francesco Frasca, Catania

Sandro Giannini, Padova

Daniela Ingannè, Catania

Sandro La Vignera, Catania

Franz Lanzafame, Catania

Raffaele Mancini, Catanzaro

Liliana Mereu, Catania

Filippo Montalto, Agrigento

Rossella Nappi, Pavia

Biagio Nativo, Caltagirone (CT)

Stefano Palomba, Roma

Marco Palumbo, Catania

Giuseppe Papa, Catania

Anna Perri, Cosenza

Vincenzo Provenzano, Partinico (PA)

Manfredi Rizzo, Palermo

Leonardo Russo, Agrigento

Raffaele Schembari, Ragusa

Laura Sciacca, Catania

Roberto Scicali, Catania

Giuseppe Seminara, Catanzaro

Silvio Settembrini, Napoli

Elena Succurro, Catanzaro

Mario Vetri, Catania
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CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

BCTrade
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SA.MA. Service & Congress

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina, Tel/Fax 090.6811318
info@samacongressi.it, www.samacongressi.it

INFORMAZIONI GENERALI
PRESIDENTI DEL CONVEGNO – FONDATORI TESIC

Prof. Aldo E. Calogero 
(UNICT)

Prof. Antonio Aversa 
(UNICZ)

Prof. Sandro La Vignera 
(UNICT)

COMITATO SCIENTIFICO
Prof. Giorgio Arnaldi (UNIPA)
Prof. Antonio Aversa (UNICZ)

Prof. Aldo E. Calogero (UNICT)
Prof. Salvatore Cannavò (UNIME)

Prof. Francesco Frasca (UNICT)
Prof. Sandro La Vignera (UNICT)

Prof. Manfredi Rizzo (UNIPA)

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento formativo ha seguito le procedure di accreditamento nel programma  

di Educazione Continua in Medicina del Ministero della Salute  
per n. 100 partecipanti tra Medici Chirurghi (tutte le specialistiche).

All’evento sono stati assegnati n. 13 crediti formativi.
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata all’effettiva partecipazione  
all’intero programma formativo (n. 2 giornate), alla verifica dell’apprendimento  

e al rilevamento delle presenze. Per info iscrizione contattare la Segreteria Organizzativa.

PROVIDER
Formazione e Cultura Srl ID 2635

SEDE DEL CORSO
Hotel Caparena Via Nazionale 189, 98039 Taormina (ME)

PATROCINI

Società Italiana  
di Diabetologia

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica

Associazione
Medici

Diabetologi


