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OBESITÀ, DIABETE MELLITO E NON SOLO:  
DAI FARMACI AI GRANDI TRIAL

LUNEDÌ, 2 MARZO 2026 | ORE 14:00-16:00
Dislipidemie: percorsi diagnostico-terapeutici aggiornati 
Relatore: Roberto Scicali

LUNEDÌ, 9 MARZO 2026 | ORE 14:00-16:00
Le gliflozine: un mondo in evoluzione 
Relatore: Annalisa Vetri

LUNEDÌ, 16 MARZO 2026 | ORE 14:00-16:00
I grandi trial nella terapia dell’obesità
Relatore: Roberto Baratta

LUNEDÌ, 23 MARZO 2026 | ORE 14:00-16:00
Retatrutide nel trattamento dell’obesità:  
cosa ci aspetta nel prossimo futuro 
Relatore: Rossella Cannarella

LUNEDÌ, 30 MARZO 2026 | ORE 14:00-16:00
I grandi trial nella terapia del diabete mellito 
Relatore: Silvio Settembrini

IL RUOLO DEGLI ANTAGONISTI DEL RECETTORE  
PER I MINERALCORTICODI

LUNEDÌ, 13 APRILE 2026 | ORE 14:00-16:00
Finerenone: una nuova arma terapeutica  
per la protezione cardio-renale 
Relatore: Antonio Granata

RIPRODUZIONE E FERTILITÀ:  
DALLA DIAGNOSI ALLA PREVENZIONE

LUNEDÌ, 20 APRILE 2026 | ORE 14:00-16:00
Prevenzione primaria dell’infertilità maschile:  
nuove strategie di salute riproduttiva 
Relatore: Aldo E. Calogero

LUNEDÌ, 27 APRILE 2026 | ORE 14:00-16:00
Le amenorree: approccio diagnostico e terapeutico 
Relatore: Rosita A. Condorelli

LUNEDÌ, 4 MAGGIO 2026 | ORE 14:00-16:00
Azoospermia: approccio diagnostico e terapeutico 
Relatore: Sandro La Vignera

DIAGNOSI DELLE PATOLOGIE ENDOCRINE 

LUNEDÌ, 11 MAGGIO 2026 | ORE 14:00-16:00
I test di stimolo nella pratica clinica endocrinologica 
Relatore: Andrea Crafa

LUNEDÌ, 18 MAGGIO 2026 | ORE 14:00-16:00
Imaging nelle patologie surrenaliche:  
interpretazione clinica e diagnostica integrata 
Relatore: Antonio Basile

NUOVE SFIDE SOCIALI NELLA PRATICA ENDOCRINOLOGICA

LUNEDÌ, 25 MAGGIO 2026 | ORE 14:00-16:00
Preservazione della fertilità nelle persone transgender 
Relatore: Mario Vetri

CALENDARIO DEGLI INCONTRI  |  2 MARZO-25 MAGGIO 2026

Le patologie del sistema endocrino rappresentano una delle princi-
pali sfide per la sanità pubblica in Italia. Costituiscono la quinta causa 
di mortalità e sono responsabili di una significativa riduzione della 
qualità di vita, oltre che di forme di disabilità cronica. Le malattie en-
docrine e metaboliche mostrano, nel nostro Paese, una prevalenza 
elevata e in costante crescita.

Alla luce della loro rilevanza epidemiologica e del loro impatto assi-
stenziale, siamo lieti di annunciare la XI edizione dei Seminari di En-
docrinologia del Policlinico di Catania. L’iniziativa formativa, accredi-
tata ECM, è rivolta ai Medici di Medicina Generale, agli specialisti in 
Endocrinologia e ai professionisti di discipline affini, con l’obiettivo di 
promuovere l’aggiornamento scientifico e il confronto clinico.

I seminari sono promossi e organizzati dalla U.O.C. di Endocrinologia, 
Malattie del Ricambio e della Nutrizione dell’A.O.U. Policlinico «G. Ro-
dolico – San Marco», Università di Catania.

L’edizione 2026 approfondirà cinque tematiche nel campo dell’endo-
crinologia: Obesità, diabete mellito e non solo: dai farmaci ai grandi 
trial; Il ruolo degli antagonisti del recettore per i mineralcorticoidi, 
Riproduzione e fertilità: dalla diagnosi alla prevenzione, Diagnosi 
delle patologie endocrine e Nuove sfide sociali nella pratica en-
docrinologica. Come nelle precedenti edizioni, gli incontri saranno 
caratterizzati da un forte approccio interattivo e dalla condivisione di 
conoscenze basate sulle più recenti linee guida internazionali e sui 
dati emergenti della letteratura scientifica, con costante attenzione 
alle problematiche concrete della pratica clinica.

Il programma, improntato a una visione trasversale e integrata, toc-
cherà tutti i settori della moderna endocrinologia: dalle innovazioni in 
ambito diabetologico, alle nuove strategie terapeutiche per l’obesità, 
fino alla gestione delle patologie endocrine complesse e dei disturbi 
della riproduzione.

Vi aspettiamo numerosi per condividere insieme questa nuova edi-
zione di aggiornamento e confronto scientifico!

Aldo E. Calogero, Rosita A. Condorelli, Sandro La Vignera 
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