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08.30	 Registrazione partecipanti e saluto autorità 

09.00	 Lettura: Terapia con gonadotropine nella infertilità femminile
Relatore: Stefano Palomba
Introduce: Antonio Aversa

09.20	 Simposio 1: Hot topic in infertilità di coppia
Moderatori: Antonio Aversa, Serena Del Negro
	› Impatto dei GLP1R-a sulla fertilità nella coppia infertile (12’) –  
Aldo E. Calogero

	› Varicocele e fertilità maschile: intervento o attesa? (12’) – Rossella Cannarella
	› Biomarcatori predittivi della terapia con FSH (12’) – Sandro La Vignera
	› Discussione interattiva (14’)

10.10	 Simposio 2: I giovani SIRU parlano di: … crioconservazione gameti 
Moderatori: Sandrine Chamayou, Giuseppina Peluso
	› Crioconservazione spermatica (12’) – Leonardo Meduri
	› Crioconservazione ovocitaria (12’) – Marianna Molinaro
	› Crioconservazione gametica nei transgender (12’) – Antonino Raffa
	› Discussione interattiva (14’)

11.00	 Simposio 3: Patologie endocrine e infertilità 
Moderatori: Tommaso Gioffrè, Franco Sarica
	› Impatto del diabete e della terapia insulinica sulla fertilità (12’) –  
Maria Angela Sculli

	› Impatto delle patologie tiroidee e dei loro trattamenti sulla fertilità (12’) – 
Rosita A. Condorelli

	› Management della paziente infertile con PCOS (12’) – Tiziana Russo
	› Discussione interattiva (14’)

11.50	 Lettura: Analisi farmacoeconomica del percorso di riproduzione 
medicalmente assistita 
Relatore: Antonino Guglielmino
Introduce: Emanuele Ruvio

12.20	 Tavola rotonda: La denatalità in Calabria 
Conduce: Filippo Veltri
Intervengono:  Antonio Aversa, Stefano Palomba, Emanuele Ruvio,  
Leona Cremonese, Luigi Montano, Giuseppina Peluso,  
Rocco Rago, Ospiti Dipartimento Salute Regione Calabria,  
Prof. Francesco Aiello – UNICAL, Prof. Guido Giarelli – UMG

13.30	� Pranzo

14.20	 Simposio 4: La multidisciplinarietà nel centro di PMA 
Moderatori: Antonino Guglielmino, Maria Grazia Pagliuso
	› Il percorso ginecologico (12’) – Rita Mocciaro
	› Il percorso del biologo della riproduzione (12’) – Rita Pileio
	› La necessità dell’andrologo (12’) – Rocco Rago
	› Discussione interattiva (14’)

15.10	 Simposio 5: Andrologia e fertilità 
Moderatori: Michele Di Dio, Giancarlo Morrone
	› Dieta chetogenica e microbioma nell’infertilità di coppia (12’) –  
Annalisa Fregola

	› PDE5i e fertilità maschile (12’) – Massimo Bitonti
	› Inositoli e fertilità nel maschio (12’) – Filippo Miceli
	› Discussione interattiva (14’)

16.00	 Simposio 6: Miscellanea 
Moderatori: Gregorio Lacava, Anna Perri
	› Il desiderio della vita: parametri psicologici e psichiatrici dell’infertilità 
(12’) – Pasquale Romeo

	› Interferenti endocrini: le aree a rischio in Calabria (12’) – Giuseppe Seminara
	› Microplastiche ambientali e organi riproduttivi (12’) – Luigi Montano
	› PDE5i e contraffazione: un fenomeno emergente (12’) – Matteo Morrone
	› Discussione interattiva (12’)

17.10	 Discussione sulle tematiche del convegno e TAKE HOME MESSAGES  
a cura della Cabina di regia SIRU e dei partecipanti della Regione Calabria

17:50	� Questionari ECM e chiusura del convegno

Razionale
  Cari Colleghi, 

si accentua il calo demografico in Calabria! Nel 2023 le nascite han-
no registrato una diminuzione dell’1.5%, contribuendo al declino della 
popolazione regionale, risultato negativo anche influenzato dai valori 
del tasso migratorio interno che vede la Calabria perdere residenti, 
con il rischio concreto di diventare sempre più piccola, impoverita e 
dipendente dall’assistenza pubblica. Le donne sono il 51% della po-
polazione residente con una età media di 46 anni, mentre gli stranieri 
censiti rappresentano il 5,3% della popolazione regionale. Aumen-
tano anche le famiglie che scelgono consapevolmente di non volere 
figli, per vivere una vita più “appagante” a livello individuale, concen-
trandosi sulla relazione a due e sugli obiettivi di carriera.

Le famiglie cosiddette kids-free sono in aumento e secondo l’Istituto 
di statistica il numero medio di figli per donna scende ad 1.20, in fles-
sione rispetto agli anni scorsi (nel 2022 era 1.24) e la stima provvisoria 
elaborata sui primi 7 mesi del 2024 evidenzia una fecondità pari a 1.21. 
Questo indica una maggiore difficoltà nel concepimento, vuoi per la 
sempre maggiore età media e vuoi per problemi spesso legati alla 
fertilità (di coppia) che risente sempre di più degli scorretti stili di vita 
nonché degli inquinanti ambientali presenti nel nostro territorio. Sulla 
base di questi dati allarmanti, tutti noi siamo chiamati ad attuare poli-
tiche preventive economico-sanitarie rivolte ai nostri giovani in modo 
da contrastare l’insorgere di patologie riproduttive che determinano 
infertilità di coppia e costringono spesso alla migrazione sanitaria 
verso altre regioni.

Il convegno vuole porre a confronto le figure multidisciplinari (sani-
tarie e non) operanti in ambito riproduttivo nella Regione Calabria, 
attraverso il dibattito su dati scientifici e di politica sociale ed econo-
mica, per potere indicare strategie future di prevenzione della inferti-
lità di coppia ed atte a favorire la natalità.

	 Presidente del Convegno

	 Antonio Aversa

Programma scientifico


