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La medicina non è più la stessa. Tante sono le innovazioni non solo in cam-
po tecnologico e biotecnologico, il che ha consentito di migliorare la cono-
scenza dei meccanismi patogenetici di diversi processi morbosi e di terapie 
maggiormente efficaci. Ma un cambio radicale sta avvenendo per quanto 
riguarda il ruolo che la medicina ha in ambito sociale. La pandemia COVID ha 
avuto l’effetto di mostrare che il Re è nudo. 
Allora tutto deve cambiare: l’approccio alla salvaguardia della salute e la ca-
pacità di prevenzione (parola spesso senza seguito), gli strumenti, il ruolo del 
medico, la sua preparazione e non ultimo la tutela del personale sanitario. Se 
può essere comprensibile che qualche cittadino immagini ancora l’Ospedale 
come luogo dove ricoverarsi per fare accertamenti, non è minimamente ipo-
tizzabile che questo sia l’orizzonte delle strategie sanitarie di amministratori 
e decisori politici. Oramai è ineludibile che la medicina territoriale intervenga 
per le attività di screening di primo livello, inquadramento dei pazienti e ge-
stione delle cronicità. 
Inoltre, si deve intervenire sulle strutture di primo soccorso dove forse si 
raggiungono i maggiori picchi di stress.
Questo accade perché a volte i PS sono vere e proprie trincee, con po-
sti insufficienti, sforniti di annesse degenze di osservazione breve, non 
sempre adeguate ad accogliere i pazienti spesso collocati in postazio-
ni di fortuna (sedie a rotelle, barelle), cronicamente carenti di infermieri 
e medici che a volte fra l’altro, non sono adeguatamente preparati alle 
tempistiche dell’emergenza-urgenza, in quanto provenienti da corsie di 
degenza ordinaria. 
La Medicina di cui si parla a CHEST National Workshop 2024, la cui organiz-
zazione è curata da Respir@rea, ha come di consueto, nella tradizione 
dei precedenti National Workshop, e degli Spring Mediterranean Seminars, 
un taglio multidisciplinare e dinamico e dunque sottolineare l’importanza 
della necessità di adeguare la risposta sanitaria territoriale alle esigenze 
del cittadino.
A questo riguardo, Respir@rea sostiene una concezione attualizzata 
alla realtà odierna della Sanità, ritenendo che vada assimilata l’esperienza 
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di quelle specialità come la cardiologia dove le UTIC hanno determinato il 
miglioramento della prognosi per infarto, operando la selezione dei ricoveri, 
senza il sovraffollamento rappresentato da pazienti scompensati, o comun-
que con patologie trattabili in altra sede o con altra modalità. Così come è 
accaduto con le Stroke Unit, ormai strutture a se stanti e separate da tutte 
le problematiche neurologiche non urgenti. Lo stesso deve avvenire per la 
pneumologia (e altre branche in fase di sviluppo tecnologico): solo in questo 
modo, il termine interventistico potrà diventare qualificante.
È evidente come tutto ciò richieda un upgrade culturale, e dunque impegno 
politico e organizzativo, a meno che non si voglia, inerti, continuare a ve-
dere il SSN ogni giorno più sguarnito con una sempre maggiore fuga verso 
la sanità privata. La conseguenza potrebbe essere quella di un differente 
trattamento per pazienti di serie A e per pazienti meno provvisti di risorse, 
violando uno dei più importanti articoli della nostra Costituzione: la tutela 
universale della salute. 
Per tutte queste ragioni vi invitiamo a seguire i progressi raggiunti in tante 
branche della medicina, oggi, prendendo parte ai lavori del CHEST National 
Workshop 2024 e di fare parte in prima persona dell’idea di Respir@rea, 
insieme ai medici e infermieri più giovani ai corsi satelliti di approfondimen-
to, come quello di lettura della TC, quello dell’uso del carrello di emergenza 
in corsia, della diagnosi e terapia delle polmoniti di comunità e quello sulla 
diagnostica e il trattamento dei disturbi del Sonno.
Respir@rea anche quest’anno con il patrocinio del King’s College di 
Londra ha l’onore di attribuire il prestigioso Dom Spina Prize per la ricerca 
destinato ai ricercatori under 35, facente parte di gruppi di ricerca selezio-
nati dalla Sezione Poster Presentation dell’ERS 2023. La selezione del lavo-
ro ritenuto più valido sarà effettuata con il voto di tutti i partecipanti iscritti 
all’evento.
Dunque come dicono i nostri colleghi anglosassoni enjoy the meeting, enjoy 
the CHEST National Workshop 2024!

Il Comitato Scientifico e Organizzatore



Giovedì 29 febbraio 2024
Saletta A

14.00-16.00 BOOTCAMP 1 (n. 20 partecipanti) 
 Le Polmoniti di comunità: diagnosi e terapia  A. Albanese, D. Mondello

Sala Plenaria
14.30-15.00 Presentazione dei lavori F. Andò, R. Contiguglia, M. Polverino

15.00-15.45 LA SANITÀ DI ECCELLENZA IN SICILIA 
Conducono: G.U. Di Maria, V. Maglia

 Lettura: La Cardiochirurgia nell’area mediterranea

15.45-16.45 Sessione 1 – CARDIOLOGIA 
Moderatori: A. Micari, A.G. Versace, P. Vitulo

 Embolia Polmonare F. Costa
 Test Cardiopolmonare nell’embolia polmonare P. Pugliatti
 Insufficienza Cardiaca destra G. Di Bella
 Discussione

16.45-17.00 Presentazione del Dom Spina Prize 2024

17.00-18.15 Sessione 2 – PNEUMOLOGIA INTERVENTISTICA 
Moderatori: F. Benedetto, N. Silvestris, C. Vancheri

 Dieci anni di Criobiopsia transbronchiale V. Poletti
 Trattamenti non farmacologici dell’embolia polmonare A. D’Armini
 EBUS transbronchial lymph node cryobiopsy (EBUS-TBLNC) C. Ravaglia
 Discussione

Venerdì 1 marzo 2024
Saletta A

09.00-11.00 BOOTCAMP 2 (n. 20 partecipanti) 
 La lettura della TC del torace  F. Arceri, A. Genitori, F. Nicolosi

Sala Plenaria
09.00-10.30 Sessione 3 – PNEUMOLOGIA TERRITORIALE IN ITALIA 

Conduce: A. Sangiorgi 
Introducono: U. Alecci, R. Contiguglia

 Status della specialistica pneumologica territoriale in Italia S. Tripodi
 Pneumologica: domanda e offerta della pneumologia territoriale  

in Campania R. Corbo
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 Quale futuro per l’home care respiratoria C. Magazzù
 La sinergia possibile tra Ospedale e territorio R. Battiloro
 Luci e ombre nell’assistenza territoriale pneumologica M. Schisano
 Cenerentola: La riabilitazione respiratoria S. Privitera
 Il ruolo della Medicina Generale nell’assistenza pneumologica 

territoriale R. Scoglio

10.30-11.10 Sessione 4 – IMAGING DEL POLMONE PATOLOGICO 
Moderatori: A. Blandino, V. Viviano

 Embolia Polmonare e Spectra CT? G. Ascenti
 Bronchioliti & Co F.M. Aricò
 Discussione

11.10-12.00 MEET THE PROFESSORS 
Introduce: M. Polverino

 Lettura magistrale: Trattamento delle bronchiectasie non FC J. D. Chalmers
 Bronchiectasie I. Salamone

12.00-13.00 Sessione 5 – DISTURBI DEL SONNO E COMORBIDITÀ 
Moderatori: F.M. Gallo, F. Galletti

 L’importanza clinica dei disordini respiratori del sonno A. Sanna
 La qualità del sonno R. Silvestri
 Il ruolo dell’otorinolaringoiatria A. Bianchi
 Discussione

13.00-13.30 File video Dom Spina Prize

13.30-14.00 Pausa pranzo

Saletta A
14.00-16.00 BOOTCAMP 3 (n. 20 partecipanti)  

 Uso del carrello di emergenza e defibrillatore  F. Isaja, D. La Rosa

Sala Plenaria
14.30-15.30 Sessione 6 – INFIAMMAZIONE 

Moderatori: M. Cazzola, C. Crimi
 Strategie antinfiammatorie nella BPCO G. Matera
 Novel approaches to the treatment of COPD C. Page
 Discussione

15.30-16.45 Sessione 7 – PNEUMONCOLOGIA 
Moderatori: F. Ferraù, A. Sanduzzi Zamparelli, C. Santoriello

 Non microcitoma in fase adiuvante/neoadiuvante M. Santarpia
 Terapia del non microcitoma avanzato H.J. Soto Parra
 I progressi della radioterapia: update S. Pergolizzi
 Discussione



16.45-18.00 Sessione 8 – OTORINOLARINGOIATRIA 
Moderatori: E. Gammeri, V. Milone

 La laringe: l’organo umano per eccellenza A. Politi
 Atopia e poliposi nasale S. Isola
 I biologici nella rinosinusite cronica con poliposi nasale (RSCwNP): 

tramonto del bisturi? C. Galletti
 Discussione

18.00-18.20 MEET THE PROFESSOR 
Introduce: I. Pandolfo

 Lettura magistrale: Imaging e Intelligenza artificiale M. Gaeta

Sabato 2 marzo 2024
Saletta A

08.30-10.30 BOOTCAMP 4 (n. 20 partecipanti) 
 Diagnostica e trattamento dei disturbi del Sonno  G. Mento, L. Spicuzza

Sala Plenaria
09.00-09.30 MEET THE PROFESSOR 

Introduce: M. Polverino
 Lettura magistrale: BPCO myth or reality? A. Agusti

09.30-10.00 MEET THE PROFESSOR 
Introduce: F. Andò

 Lettura magistrale: COPPD F. Polverino

10.00-11.15 Sessione 9 – BPCO 
Moderatori: G.U. Di Maria, A. Pennisi, P. Ruggeri

 BPCO: Bacci Tabbacci Venerisque M. Polverino
 Ruolo dell’infiammazione nella storia naturale della BPCO F. Ricciardolo
 Farmacologia e biotecnologia nella BPCO C. Micheletto
 Discussione

11.15-12.45 Sessione 10 – BIOTECNOLOGICI 
Moderatori: E. Cannata, N. Crimi, N. Scichilone

 L’importanza del controllo dell’aderenza e della persistenza  
nella terapia dell’asma nel prevenire bias diagnostici L. Ricciardi

 Retrospettiva dei biologici: 15 anni di esperienza R. Campisi
 Il trattamento farmacologico dell’asma C. Pelaia
 I biologici sono la panacea dell’asma grave? A.A. Maglio
 Discussione

12.45-13.00 Chiusura dei lavori
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Alvar Agusti Barcelona, ES
Antonio Albanese Messina
Umberto Alecci Messina
Filippo Andò Messina
Francesco Arceri Taurianova (RC)
Francesco Marcello Aricò Amsterdam, NL
Giorgio Ascenti Messina
Raimondo Battiloro Potenza
Filippo Benedetto Messina
Alessandro Bianchi Milano
Alfredo Blandino Messina
Raffaele Campisi Catania
Enzo Cannata Ragusa
Mario Cazzola Roma
James D. Chalmers Dundee, GB
Rosario Contiguglia Messina
Roberta Corbo Caserta
Francesco Costa Messina
Claudia Crimi Catania
Nunzio Crimi Catania
Andrea D’Armini Pavia
Gianluca Di Bella Messina
Giuseppe U. Di Maria Catania
Francesco Ferraù Taormina (ME)
Michele Gaeta Messina
Cosimo Galletti Messina
Franco Galletti Messina
Franca M. Gallo Matera
Enrico Gammeri Messina
Antonino Genitori Messina
Filippo Isaja Messina
Stefania Isola Messina
Daniela La Rosa Messina
Carla Magazzù Messina
Valeria Maglia Taormina (ME) 
Angelo A. Maglio Napoli 
Gabriella Matera Napoli
Giuseppe Mento Messina 

Antonio Micari Messina
Claudio Micheletto Verona
Vincenzo Milone Milazzo (ME)
Placido Mondello Messina
Francesco Nicolosi Messina
Clive Page Londra
Ignazio Pandolfo Messina
Corrado Pelaia Catanzaro
Alfio Pennisi Catania
Stefano Pergolizzi Messina
Venerino Poletti Forlì/Rotterdam, NL
Antonio Politi Taormina (ME)
Francesca Polverino Houston, USA
Mario Polverino Cava de Tirreni (SA)
Salvatore Privitera Giarre (CT)
Pietro Pugliatti Messina
Claudia Ravaglia Forlì
Luisa Ricciardi Messina
Fabio Ricciardolo Torino 
Paolo Ruggeri Messina
Ignazio Salamone Messina
Antonio Sangiorgi Messina
Antonio Sanna Empoli (FI)
Mariacarmela Santarpia Messina
Carlo Santoriello Napoli
Mario Schisano Siracusa
NIcola Scichilone Palermo
Riccardo Scoglio Messina
Rosalia Silvestri Messina
Nicola Silvestris Messina
Hector J. Soto Parra Catania
Lucia Spicuzza Catania 
Salvatore Tripodi Reggio Calabria 
Carlo Vancheri Catania
Antonio G. Versace Messina
Patrizio Vitulo Palermo 
Vittorio Viviano Palermo
Alessandro Sanduzzi Zamparelli Napoli
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Comitato Organizzatore
Filippo Andò, Messina
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Carla Magazzù, Messina

Mario Polverino, Cava de Tirreni (SA)
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Michele Gaeta, Messina
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Francesca Polverino, Houston, USA

Patrizio Vitulo, Palermo

Con il patrocinio di
Università
degli Studi di
Messina

Provider
Formazione e Cultura Provider n. 2635

Educazione Continua in Medicina
L’evento è inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina 

del Ministero della Salute per n. 100 Medici Chirurghi (tutte le Specialistiche) 
e Medici di Medicina Generale. 

All’evento sono stati assegnati n. 18 crediti formativi. 
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata all’effettiva 
partecipazione all’intero programma formativo (n. 3 giornate),  
alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.

Sede del Congresso
Royal Palace Hotel, Via Tommaso Cannizzaro 3, Messina

Informazioni generali

Segreteria Organizzativa

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina, Tel/Fax 090 6811318
info@samacongressi.it, www.samacongressi


