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Il Congresso Regionale AME Sicilia 2023 si svolgerà dopo oltre due settimane dal 
Convegno Nazionale AME e sarà l’occasione per portare a conoscenza di tutti i soci 
siciliani le novità emerse in campo endocrino-metabolico.
Infatti, nel Programma del Congresso Regionale AME Sicilia 2023 sono previste 
Sessioni su tutte le più importanti patologie di ordine endocrinologico/metabolico 
(diabete mellito, obesità, tireopatie, patologie ipofisarie, osteoporosi, andrologia/
infertilità, etc.)
Il Congresso si aprirà con relazioni e dibattiti sul ruolo dell’endocrinologo/diabeto-
logo nella nuova organizzazione assistenziale prevista dal PNRR (che sta per essere 
adottata nella nostra Regione). Nella 2° sessione sarà affrontata una tematica quan-
to mai attuale in questi anni e cioè la Medicina di genere e le sue ricadute in campo 
endocrino-metabolico.
Pur essendo previste alcune letture magistrali che saranno svolte da Autori di rilevan-
te livello scientifico in campo nazionale, il desiderio di tutto il nuovo Consiglio Diret-
tivo Regionale AME è stato quello di valorizzare le rilevanti professionalità siciliane.
Il coinvolgimento di Relatori siciliani ha anche l’obiettivo di adattare e mettere in 
pratica le attualità in campo endocrino-metabolico nella nostra Regione, tenendo 
conto soprattutto delle problematiche assistenziali regionali sia in ambito ospeda-
liero che territoriale.
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PRESENTAZIONE



PROGRAMMA

GIOVEDÌ 30 NOVEMBRE 2023 

SIMPOSIO SATELLITE 
Il Benessere nella nutrizione

(corso precongressuale con ECM per Medici, Biologi, Dietisti, Infermieri)
Moderatori: C. Casile, F. Galvano, V. De Geronimo, R. Schembari

ore 10:00 Nuovi approcci alimentari nelle patologie metaboliche (G. Grosso)
ore 10:30 Il ruolo della dieta in gravidanza (L. Sciacca)
ore 11:00 Il ruolo del microbiota (M. Romeo)
ore 11:30   Coffee break
ore 11:40 Il ruolo della nutraceutica (F. Squadrito)
ore 12:10 La dieta negli stati iperinsulinemici (H.R. Marini)
ore 12:30 Discussione interattiva 

 Discussants: G. Crispino, M. Rizzo, F. Siracusa

CONGRESSO REGIONALE AME SICILIA 2023
Attualità in Endocrinologia e Diabetologia

ore 14:00 Registrazione partecipanti
ore 14:30 Saluto delle Autorità  

Cateno De Luca (Sindaco Taormina), Renato Cozzi (AME),  
Giacomo Caudo (OMCEO Messina), Alberto Firenze (Commissario A.O. Papardo 
Messina), Giuseppe Laccoto (Presidente 6a Commissione ARS),  
Salvatore Requirez (Dirigente Generale DASOE, Assessorato Regionale Sanità)

1ª SESSIONE:
ore 15:30 Tavola rotonda su  

Riorganizzazione dell’assistenza sanitaria ospedaliera e territoriale siciliana 
alla luce del PNRR: quale ruolo per l’endocrinologo/diabetologo?  
Introduzione ai lavori: Carlo Casile, Vincenzo De Geronimo 
Conduttore: Gisella Cicciò 
Relatori: Renato Cozzi (AME), Aldo E. Calogero (SIE), Giuseppe Papa (AMD),  
Felicia Pantò (SID), Leonardo Russo (SIMDO), Tindaro Iraci (SIMG) 

ore 16:30   Coffee break

2ª SESSIONE:
Medicina di genere in endocrinologia 
Moderatori: A. Lasco, S. Laureti, S. Settembrini

ore 16:50  Quale impatto della medicina di genere in Endocrinologia? (P. Garofalo)
ore 17:10  Identità di genere ed orientamento sessuale: falsi miti e verità (M. Vetri)
ore 17:30 Discussione interattiva 

 Discussants: M. Valenti, D.R. Lapa



PROGRAMMA

VENERDÌ 1 DICEMBRE 2023 

3ª SESSIONE:
Obesità

Moderatori: F. Frasca, S. Italia, L. Piazza

ore 08:40  Le nuove Linee Guida per l’obesità (M. Rizzo)

ore 09:00  La terapia farmacologica dell’obesità (R. Baratta)

ore 09:20  Ruolo della chirurgia bariatrica oggi (G. Navarra)

ore 09:40  Ruolo dell’endocrinologo pre e post chirurgia bariatrica (L. Frittitta)

ore 10:00 Discussione interattiva 
 Discussants: M. Pisciotta, F. Vinciguerra

ore 10:20   Coffee break

4ª SESSIONE:
Diabete mellito

Moderatori: V. Cimino, D. Cucinotta, S. Corrao

ore 10:40  Il ruolo degli SGLT2i nella moderna terapia cardio-nefro-metabolica  
(M. Manunta)

ore 11:00  Nuovi approcci terapeutici nel soggetto diabetico obeso (M. Anzaldi)

ore 11:20  Sensori glicemici quali “game changers” della cura del diabete (G. Papa)

ore 11:50  Intelligenza artificiale al servizio della persona con diabete (D. Brancato)

ore 12:10  100 anni e non sentirli: l’insulina ieri, oggi e domani (G. Russo)

ore 12:30 Discussione interattiva 
 Discussants: G. Galluzzo, C. Gatta, D. Ingannè

ore 13:00  Light lunch



PROGRAMMA

VENERDÌ 1 DICEMBRE 2023 

5ª SESSIONE:
Tireopatie

Moderatori: A. Burgio, P. Garofalo, D. Gullo

ore 15:00  Ruolo dell’ecografia oggi nelle tireopatie (L. Russo)

ore 15:20  Nodulo tiroideo a citologia indeterminata: che fare? (G. Savoia)

ore 15:40  Il trattamento iniziale del carcinoma differenziato della tiroide in Italia  
ed in Sicilia: dati di real-world (S. Filetti)

ore 16:00  Farmaci e funzione tiroidea (L. Smeraldi)

ore 16:20 Discussione interattiva 
 Discussants: A. Attard, C.A. Maniglia, S. Merlino

ore 16:40   Coffee break

6ª SESSIONE:
Patologie ipofisarie, surrenaliche e immunoterapia oncologica 

Moderatori: S. Cannavò, G. Lo Greco, G. Turiano

ore 17:00  Gestione dei macro- e microprolattinomi (F. Ferraù)

ore 17:20  Il deficit di GH (D. Leonardi)

ore 17:40  Morbo di Cushing: la terapia oggi (Y. Alessi)

ore 18:00  Immunoterapia oncologica e complicanze endocrine (D. Giuffrida)

ore 18:20 Discussione interattiva 
 Discussants: C. Scollo, F. Fasulo, G. Sciortino



PROGRAMMA

SABATO 2 DICEMBRE 2023 

7ª SESSIONE:
Osteoporosi e iperparatiroidismo

Moderatori: G. Arnaldi, M. Barbagallo, G. Padova

ore 09:00  Terapia anabolica dell’osteoporosi: a chi, come e quando? (G. Borzì)

ore 09:20  Integrazione con vitamina D, effetti benefici scheletrici  
ed extrascheletrici (L. Dominguez)

ore 09:40  La tecnologia innovativa nella gestione delle fratture da fragilità  
(A. Catalano)

ore 10:00  Iperparatiroidismo: le nuove linee guida (F. Vescini) 

ore 10:20 Discussione interattiva 
 Discussants: B. Di Marco, E. Morini

ore 10:40   Coffee break

8ª SESSIONE:
Andrologia/Infertilità

Moderatori: V. De Geronimo, A.E. Calogero, M. Vetri

ore 11:00  Infertilità e tiroide (M. Galletta)

ore 11:20  Infertilità, obesità e PCOS (R.A. Condorelli)

ore 11:40  Obesità e Ipogonadismo metabolico (S. La Vignera)

ore 12:00  Nutraceutici e terapia medica del deficit erettile (L. Cimino)

ore 12:20 Discussione interattiva 
 Discussants: F. Barbagallo, F. Montalto

ore 13:00 Compilazione dei questionari ECM e chiusura del congresso
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina, Tel./Fax + 39 090 68 11 318
info@samacongressi.it, www.samacongressi.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Carlo Casile 
Referente AME Regione Sicilia
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Consigliere Nazionale AME

SEGRETERIA SCIENTIFICA
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Il congresso è accreditato per n. 100 partecipanti  
tra Medici (tutte le specialistiche inclusi MMG), Biologi, Dietisti e Farmacisti.
Al congresso sono stati assegnati n. 15 crediti formativi. 
Il corso pre-congressuale è accreditato per n. 30 partecipanti
tra Medici (tutte le specialistiche inclusi MMG), Biologi, Dietisti e Farmacisti.
Al corso sono stati assegnati n. 7 crediti formativi.
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata all’effettiva partecipazione  
all’intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento  
e al rilevamento delle presenze.

MODALITÀ E QUOTE ISCRIZIONE
Per modalità e quote iscrizione visitare la pagina dedicata all’evento  
sul sito della Segreteria Organizzativa (www.samacongressi.it).
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