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L’Unità Operativa Complessa di Medicina Interna dell’Ospedale di S. 
Agata Militello, insieme ad illustri Esponenti del mondo accademico delle 
Università di Messina e Palermo, organizza anche nel 2023 la 4° edizione 
del Congresso di Medicina Interna dell’Area Nebroidea.
Il Congresso si terrà il 27/28 Ottobre 2023, venerdì e sabato, presso l’Hotel 
Miljunka a Sant’Agata Militello (ME).
Verranno trattate le principali tematiche di interesse internistico, tenendo 
conto delle novità diagnostico-terapeutiche in coerenza con le linee 
guida più accreditate, ciò al fine di rispondere alle richieste formative 
emerse dalle esperienze delle edizioni passate.
Ampio spazio quest’anno sarà dato ad argomenti legati al post pandemia 
da Covid-19 ed alla necessaria riorganizzazione dell’assistenza sanitaria 
sia territoriale che Ospedaliera che la recente Pandemia ha imposto.
Il Congresso, il quarto di una serie che ci auguriamo continui nei prossimi 
anni, in particolare affronterà temi di grande interesse quali:

- Malattie Cerebro e Cardio-Vascolari
- Malattie dell’Apparato Respiratorio
- Diabete Mellito e Complicanze
- Gastroenterologia/epatologia
- Scompenso Cardiaco, con particolare attenzione alle terapie 
innovative
- Ipertensione arteriosa, linee guida ESC
- Dislipidemia, quali nuovi farmaci?
- Antibiotico-terapia ed antibiotico resistenza
- Nutraceutica
- Ematologia, anemie carenziali
- Spunti di Medicina Legale
- Un’intera sessione sarà dedicata alla gestione della  fragilità e delle  
comorbilità

L’obiettivo sarà quello di diffondere, per ciascuno degli argomenti trattati, 
algoritmi diagnostico-terapeutici appropriati in base alle più recenti 
evidenze della Letteratura Scientifica. 
La presenza di Esperti del settore, consentirà la diffusione della conoscenza 
scientifica attraverso un confronto multidisciplinare che speriamo possa 
avere dei positivi risvolti nella pratica clinica di tutti i giorni.

Giuseppe Pirrone

Presentazione



Venerdì 27 Ottobre 2023

08.00 Registrazione dei Partecipanti
08.50 Presentazione del Congresso  -   G. Pirrone, C. Galipò

PARTE ASSISTENZIALE
Moderatori: B. Fazio, A. Giallanza, P. Nuzzo
09.10  L’applicazione del sensore/rilevatore della glicemia 
  (breve corso teorico-pratico)  -   S.C. Ingrillì – M.C. Oriti
09.20  La gestione del Medi-line (medicazione, durata, rimozione) 
  (breve corso teorico-pratico)  -   G. Macaluso - G. Lupica

I SESSIONE  -  LA FRAGILITÀ
Moderatori: M. Alletto, G. Barbagallo, L. Loiacono, F. Reitano, G. Roccamo  
09.30  L’anziano fragile con comorbidità, come evitare la sarcopenia
  R. Guggino
09.50  Il dolore cronico nell’Anziano fragile, come gestire la terapia
  A. Toscano, G. Pirrone  
10.10  Anzianità: dalla mal nutrizione alla fragilità  -   G. Basile
10.30  L’anemia carenziale nell’anziano  -   A. Allegra
10.50  Nutraceutica: quali integratori nella prevenzione cardiovascolare?
  R. Sarzani

  Discussants:  M. Giallanza, M. Lorello, M. G. Poma, B. Pirrone 

11.10  Coffee break 

11:30  Lettura
  Introducono: M. Morabito, G. Pirrone
  La denuncia delle malattie professionali  -  G. Spatari

II SESSIONE  -  FRAGILITÀ E COMORBIDITÀ
Moderatori: G. Augello, S. Di Rosa, G. Lo Faro
12.00  La telemedicina nel paziente fragile con patologie croniche
  A. Mazzone
12.20  Sepsi: patologia tempo/dipendente (le novità in antibioticoterapia)
  G. Pirrone, C. Iacobello
12.40  Prevenire  l’embolia polmonare nel pz. allettato  -  G. Pirrone
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13:00  Lettura
  Introducono: F. D’Amico, G. Pirrone, M. Renda 
   Sindrome di Cushing: quando è iatrogena  -  F. Ferraù

13.30   Light Lunch

III SESSIONE  -  DIABETOLOGIA
Moderatori: F. Calabrò, N. De Blasi, D. Lapa

14:00   Le glifozine: dal trattamento del diabete tipo 2 alla prevenzione   
 cardiovascolare  -  S.C. Ingrillì

14:20   Gli agonisti recettoriali del GLP-1 e del GIP (personalizzare la terapia:   
 orale, iniettiva, in associazione  precostituite)  -  A. Giandalia

14:40   L’assistenza diabetologica in Italia:  i dati dagli annali di diabetologia   
 G. Russo

   Discussants: B. Pirrone, M. Pappalardo, R. Zingale

IV SESSIONE  -  MALATTIE CARDIO-CEREBROVASCOLARI
Moderatori:  A. Consolo, R. Germanà, F. Lo Presti, A. Toscano

15:10   Aderenza terapeutica nel trattamento dell’Ipertensione e della   
 dislipidemia (l’importanza  del raggiungimento dei Target)

   A. Recupero

15:30   DOAC nella fibrillazione atriale a rischio cardioembolico
   G. Di Bella

15:50   Trattare l’ictus acuto   -  P. La Spina

16:10   Nuove linee guida sull’endoarteriectomia nell’ictus acuto  -  S. Vinci

16:30   Discussione interattiva

16:40   Coffee  break   
   Breve corso teorico pratico: mobilizzare il paziente  allettato con ictus acuto   

 C. Princiotta, M. Sicilia - Coordinatore: L. Ferraù

17:00   Lettura
   Introducono:  M. Longo, G. Pirrone, A. Pulejo
   Idrocefalo normoteso  -  A. Germanò
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17:30   Lettura
   Introducono:  S. Librizzi, D. Lo Balbo, A. Merlino, S. Patanè
   Scompenso cardiaco e terapie innovative  -  S. Carerj 

18:00   Lettura
   Introducono:  A. Baglio,  A. Sinagra
   Connettività cerebrale, neuro-plasticità, innovazione: 
   news in riabilitazione
   G. Anastasi, P. Bramanti 

18:30   Tavola Rotonda
   Introducono:  P. Bramanti, S. Di Rosa, G. Pirrone
   LA SANITÀ POSSIBILE: OTTIMIZZARE LE RISORSE  
   Rappresentanti di: Assessorato Sanità, Ordine dei Medici di   

 Messina, ASP Messina, Fondazione Giglio Cefalù,  Sindaci delle  
   Città Metropolitane

INAUGURAZIONE DEL CONGRESSO
19:00   Intervento delle Autorità
   Moderatori: R. Caranna, A. Giallanza, U. Musarra, G. Pirrone
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Sabato 28 Ottobre 2023

   Introducono: S. Calcaterra, C. Sottile, P. Spatola
08:00  NIV ed ossigenoterapia (breve corso teorico-pratico)  -  G. Parrino 

V SESSIONE  -  MALATTIE RESPIRATORIE e COVID 
Moderatori:  G. Mileto, N. Sciacca, P. Venuto

08:20   Ambiente e diffusione dei virus  -  C. Blogna, G. Pirrone

08:40  Virus emergenti: la prossima pandemia  -  L. Bonina

09:00   Discussione interattiva

09:30   Lettura
   Introducono: G. La Fauci, G.  Passalacqua
   La terapia personalizzata della BPCO e dell’asma grave 
   G. Caramori 

10:00   Coffee Break 

10:30   Lettura
   Introducono: G. Miano, G. Pirrone
   La chirurgia bariatrica  -  G. Navarra

VI SESSIONE  -  GASTROENTEROLOGIA
Moderatori: A. Craxì, G. Raimondo

11:00   Appropriatezza terapeutica in epatologia: linee guida e loro   
 applicazione  -  G. Squadrito

11:20   Gestire l’epacarcinoma  -  C. Cammà

11:40   Microbiota e Nafld: disfunzioni e correlazioni  -  S. Petta

12:00   Lettura
   Introducono: S. Crosca, M. Sapienza
   Eventi avversi durante gli studi clinici  -  F. Squadrito

12:30   Lettura
   Introducono: A. Alizzi, B. Mancuso,  R. Poma 
   Proteggere i reni: il ruolo degli inibitori delle SGLT2  -  D. Santoro

13:00   Compilazione dei questionari e chiusura del congresso.
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