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P resen taz ion e P rogramma Sc i en t i f ic o

Le tiroiditi rappresentano un gruppo eterogeneo di condizioni 
patologiche della tiroide che possono presentarsi con una 
storia clinica differente sia dal punto di vista patogenetico 
che da quello dell’evoluzione clinica. 

Inquadrarle correttamente, anche alla luce di sempre 
maggiori conoscenze, rappresenta una sfida importante per 
il medico che si confronta con il bisogno di salute del paziente. 
In alcuni casi possono rappresentare solo un breve intervallo 
nella storia clinica dell’individuo, altre volte accompagnano il 
paziente per tutta la vita. Possono presentarsi isolatamente 
o nel contesto di pluripatologie. Con l’avanzare dell’età e la 
progressiva fragilità che accompagna la senilità possono 
divenire anche una sfida relativamente alle condizioni di 
presa in carico e trattamento. 

Lo scopo del corso è quello di identificare gli indicatori 
clinici di sospetto e acquisire le competenze per una corretto 
inquadramento terapeutico e follow up.

Il Responsabile Scientifico
Vincenzo De Geronimo

08.30 Registrazione partecipanti - Apertura dei Lavori
 Vincenzo De Geronimo

PRESENTAZIONE CLINICA
Moderatori: Carlo Casile, Francesco Frasca

09.00 Potrebbe essere la tiroide: 
 presentazione clinica di quattro casi guida
 DESCRIZIONE DELL’ESORDIO ED ESAME OBIETTIVO…  
 QUANDO C’È
 Caso 1 - Giuseppe Frazzetto
 Caso 2 - Santa Claudia Ingrillì
 Caso 3 - Claudia Di Stefano
 Caso 4 - Laura Incorvaia

09.20 Workup diagnostico nel sospetto di una patologia tiroidea 
 Adele Maniglia

09.40 Il laboratorio nella diagnostica della patologia tiroidea 
 Damiano Gullo

10.00 L’ecografia tiroidea e la patologia “diffusa”, la scintigrafia 
 Leonardo Russo

10.20 COSA È STATO SUGGERITO?
 Caso 1 - Giuseppe Frazzetto
 Caso 2 - Santa Claudia Ingrillì
 Caso 3 - Claudia Di Stefano
 Caso 4 - Laura Incorvaia

10.40 Discussione 

11.00 Coffee break

COME TRATTARE LE TIROIDITI?
Moderatori: Francesco Ferraù, Piernicola Garofalo

11.30 Trattamento della Tiroidite Subacuta
 Marco Russo

11.45 Trattamento della Tiroidite di Hashimoto
 Vincenzo Geraci

12.00 Trattamento della Tiroidite Iodoindotta 
 Pasqualino Malandrino

12.15 Il trattamento nelle popolazioni speciali: 
 l’anziano, l’insufficienza d’organo (rene, fegato), 
 il paziente cardiopatico 
 Davide Brancato

12.45 Discussione

13.15 Pausa pranzo

14.30  LETTURA
 L’ambiente e la patologia Tiroidea “non nodulare”. 
 Non solo lo Iodio?
 Giampaolo Papi

CHIUSURA DEI CASI
Moderatori: Antonio Burgio, Carla Giordano

15.00 COM’È FINITA?
 Caso 1 - Giuseppe Frazzetto
 Caso 2 - Santa Claudia Ingrillì
 Caso 3 - Claudia Di Stefano
 Caso 4 - Laura Incorvaia

15.20 Discussione 

15.40 La Vitamina D nella patologia Tiroidea
 Laura Mongioì

16.00 Il Selenio nella patologia Tiroidea 
 Sandro La Vignera

16.20 Lo Zinco nella patologia Tiroidea 
 Laura Cimino

16.40  Chiusura lavori e compilazione questionari ECM
 Vincenzo De Geronimo


