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La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS) ¢ una malattia cronica che
colpisce oltre il 20% della popolazione adulta di entrambi i sessi con rilevanti conseguenze
sanitarie, sociali ed economiche. E stimato che circa 80% dei soggetti OSAS non siano
identificati come tali e pertanto non sono in cura. Pur essendo I'obesita il suo maggiore
fattore di rischio 'OSAS ¢ significativamente presente anche in soggetti normopeso. E
fattore di rischio ed ¢ associata alle pit frequenti cause di morte (ipertensione arteriosa
sistemica, malattia coronarica, scompenso cardiaco, fibrillazione atriale, stroke, diabete
mellito, insufficienza renale, broncopneumopatia cronica ostruttiva, cancro) nel mondo
occidentale. E inoltre documentato che gli autisti affetti da OSAS causano circa il 7% di tutti
gli incidenti stradali e che 'OSAS raddoppia il rischio di incidenti sul lavoro. Le diverse
opzioni terapeutiche oggi disponibili (adozione di corretti stili di vita, terapia posizionale,
applicazione di una pressione positiva nelle vie aeree o di dispositivi odontoiatrici di
avanzamento mandibolare, la chirurgia otorinolaringoiatrica o maxillo-facciale) rendono
possibile la risoluzione degli eventi apnoici ed ipopnoici durante il sonno e la prevenzione
ed il controllo delle alterazioni metaboliche e cognitive causa delle complicanze cardio e
cerebrovascolari come anche la riduzione degli incidenti stradali e la prevenzione degli

infortuni sul lavoro.

Per contrastare tali problematiche, di interesse per il singolo individuo e per la
popolazione in generale, il Ministero della Salute ha pubblicato un documento di indirizzo
per la prevenzione e la diagnosi precoce del’OSAS e quello dei Trasporti ha prodotto

specifiche normative in materia di idoneita psico-fisica alla guida.

Il sempre maggiore interesse che le istituzioni sanitarie, le societa scientifiche e le
associazioni pazienti dedicano all’OSAS ed alle problematiche OSAS correlate contribuisce
a migliorare la consapevolezza che TOSAS puo essere diagnosticata e trattata con successo.
L’approccio alla persona con OSAS deve avvalersi del contribuito di diversi specialisti in
ambito medico come anche del contributo di altre figure professionali, tutti chiamati a
contribuire alla realizzazione di un modello di gestione integrata e condivisa del’OSAS il
cui fine € rendere la persona che ne ¢ affetta “libera” di mantenere e sviluppare le proprie

relazioni familiari, sociali e lavorative.

Obiettivo del corso ¢ facilitare il dialogo tra medici con diverso curriculum
formativo e fornire loro gli strumenti culturali da utilizzare per la creazione di un team

multidisciplinare e multiprofessionale dedicato alla gestione della persona con OSAS.
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Registrazione dei Partecipanti

Saluti delle autorita

Presidente Centro Studi SIP/IRS M. Polverino
Presidente SIP/IRS L. Richeldi
Coordinatore dei gruppi di studio SIP/IRS S. Centanni
Presidente Sezione Puglia SIP/IRS P. Schino
Presidente Ordine Medici Lecce D. De Giorgi
Referente del Rettore UniSalento peri i rapporti con SSN M. Maffia

Coordinatore DREAMS M. De Benedetto

Presentazione dell’Evento A. Sanna
I SESSIONE

MEDICINA RESPIRATORIA: ATTUALITA TERAPEUTICHE
Presidente: U. Vincenzi
Moderatori: L. Mandurino, E. Sabato

Asma: innovazioni terapeutiche E. Carpagnano
BPCO: tra meccanica e biologia M. Polverino
Obesita e disturbi respiratori O. Resta
LETTURA MAGISTRALE

Moderatori: M.P.Foschino-Barbaro, S. Nardini

Fibrosi polmonare idiopatica e dintorni L. Richeldi

II SESSIONE
OSAS
Presidente: F. De Benedetto
Moderatori: A. Scoditti, P. Visaggi
Patogenesi e Fisiopatologia D.M. Toraldo

La diagnosi: aspetti clinici e strumentali L. Di Michele

Le opzioni terapeutiche D. Lacedonia

Light lunch
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II1I SESSIONE V1 SESSIONE
OSAS E COMORBIDITA ESERCITAZIONE PRATICHE:
Presidente: S. Privitera LA DIAGNOSTICA CON IL MONITORAGGIO CARDIORESPIRATORIO

Moderatori: F. Gallo, F. Satriano Moderatori: G. Pancosta, G.Scianatico

Comorbidita respiratorie M. Schisano Ore 08.30 La “qualita” dell'esame strumentale nella diagnostica del’OSAS L. Broglia
. . Ore 09.00 Criteri di refertazione e costruzione del referto M. Bosi
Ipertensione e scompenso cardiaco S. Bellofiore
Ore 10.00 PARTE PRATICA
Malattie cerebrovascolari M.A. Savarese Tutors: L. Di Michele, D. Lacedonia, M. Mantero,

L. Marino, M. Schisano, D.M. Toraldo

OSAS e comorbidita:
il ruolo della di ltre il llo del E. Scoditti
il ruolo della dieta oltre il controllo del peso corporeo Scoditti Ore 13.00 Light lunch
IV SESSIONE VII SESSIONE
IDONEITA ALLA GUIDA E MONDO DEL LAVORO ESERCITAZIONE PRATICHE:
Presidente: C. M. Sanguinetti IL TRATTAMENTO POSIZIONALE E CON DISPOSITIVI A PRESSIONE POSITIVA
Moderatori: P. Morlino, V. Picca Moderatori: M. Bosi, L. Di Michele
OSAS ed idoneita psicofisica alla guida S. Garbarino Ore 14.00 La terapia posizionale M. Mantero
Ore 14.30 Tipologia e scelta dei dispositivi a pressione positiva L. Marino
La gestione del’OSAS in ambito lavorativo N. Magnavita
Ore15.00 PARTE PRATICA
Tutors: L. Di Michele, D. Lacedonia, M. Mantero,
V SESSIONE L. Marino, M. Schisano, D.M. Toraldo
SISTEMA SANITARIO ED OSAS
Presidente: E. Tupputi PROGRAMMA SCIENTIFICO Sabato 9 Marzo 2019
Moderatori: M. Barbara, P.Schino VIII SESSIONE
Dal documento del Ministero della Salute OSAS: OPZIONI TERAPEUTICHE EMERGENTI
ai documenti regionali M. De Benedetto Moderatori: A. Palumbo, D. Passali
N e OF A R i e Pusli Ore 08.00 La chirurgia conservativa nel’OSAS C. Vicini
stztrs gell’arte ee ra(l)s eft{[(i)\rzlee fu}[lfrlea. A. Caroli Ore 08.30 Sleep endoscopy e scelta chirurgica M. Arigliani
prosp [ Ore 09.30 Dispositivi odontoiatrici nel’OSAS: innovazione e ricerca E. Manfredi
Ore 10.00 La scelta del dispositivo odontoiatrico e principi di titolazione S. Redaelli

Ore 11.00 Correzione dei questionari e chiusura del Corso

IX SESSIONE

ESAMI PER LA CERTIFICAZIONE
L’esito positivo dell’esame orale determinera l'attribuzione della qualifica di
“Medico esperto nella gestione del soggetto OSAS” rilasciato dal Centro Studi SIP/IRS



FacuLry

INFORMAZIONI GENERALI

Michele Arigliani, Lecce

Michele Barbara, Barletta
Salvatore Bellofiore, Catania
Marcello Bosi, Forli

Lidia Broglia, Roma

Antonella Caroli, Bari

Giovanna E. Carpagnano, Foggia
Stefano Centanni, Milano
Fernando De Benedetto, Chieti
Michele De Benedetto, Lecce
Donato De Giorgi, Lecce

Loreta Di Michele, Roma

Maria Pia Foschino-Barbaro, Foggia
Franca M. Gallo, Matera

Sergio Garbarino, Genova

Donato Lacedonia, Foggia

Michele Maffia, Lecce

Nicola Magnavita, Roma

Luciano Mandurino, Gallipoli (LE)
Edoardo Manfredi, Parma

Marco Mantero, Milano

Luigi Marino, Vittorio Veneto (TV)
Paride Morlino, San Severo (FG)

Stefano Nardini, Vittorio Veneto (TV)

Antonio Palumbo, Lecce
Desiderio Passali, Roma
Gianfranco Pancosta, Lecce
Vito Picca, Bari

Mario Polverino, Scafati (SA)
Salvatore Privitera, Giarre (CT)
Sara Redaelli, Milano

Onofrio Resta, Bari

Luca Richeldi, Roma

Claudio Maria Sanguinetti, Roma
Eugenio Sabato, Brindisi
Antonio Sanna, Pistoia
Francesco Satriano, Lecce
Maria Antonietta Savarese, Bari

Gaetano Scianatico, Tricase (LE)

Pietro Schino, Acquaviva delle Fonti (BA)

Mario Schisano, Siracusa

Alfredo Scoditti, Taranto

Egeria Scoditti, Lecce

Domenico Maurizio Toraldo, Lecce
Emmanuele Tupputi, Barletta
Claudio Vicini, Forli

Umberto Vincenzi, Foggia

Pietro Visaggi, Bari

FIGURE PROFESSIONALI

- Medici (Discipline: malattie apparato respiratorio, anestesia e rianimazione,
otorinolaringoiatria, neurologia, medicina del lavoro, medicina legale, cardiologia,
medicina interna, diabetologia, endocrinologia, chirurgia maxillo facciale)

- Odontoiatri (Discipline: odontoiatria)

- Tecnici di neurofisiopatologia (Discipline: tecniche di neurofisiopatologia)

- Fisioterapisti (Discipline: Fisioterapia)

- Infermieri (Discipline: Infermiere)

OBIETTIVI FORMATIVI
- fornire gli strumenti per la creazione di un team multidisciplinare e multiprofessionale
dedicato alla gestione del paziente OSAS

- perimedici certificare la qualifica di “Medico esperto nella gestione del soggetto OSAS”

- per gli odontoiatri, tecnici di neurofisiopatologia, fisioterapisti e infermieri rilasciare
“Attestato di Alta formazione sul’OSAS”

Tali titoli formativi sono rilasciati dal Centro Studi SIP/IRS, Ente di Ricerca riconosciuto dalla
Presidenza del Consiglio dei Ministri (D.P.C.M. - 4 febbraio 2015).

SCHEDA ISCRIZIONE

Per l'iscrizione & possibile compilare il form sulla pagina dedicata all'evento sul sito
WWwWw.samacongressi.it.

In alternativa ¢ possibile scaricare la scheda di iscrizione dalla pagina dedicata all'evento sui
siti www.samacongressi.it oppure www.sipirs.it.

EpucAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento seguira la procedura di accreditamento presso ’Agenas per n. 60 partecipanti e per
le suddette Figure Professionali.

L’assegnazione dei crediti ¢ subordinata all’effettiva partecipazione all'intero programma
formativo, alla verifica dell'apprendimento e al rilevamento delle presenze.

All’evento sono stati assegnati n. 20 Crediti Formativi.



DIRETTORE DEL CORSO
Antonio Sanna

COMITATO SCIENTIFICO
Loreta Di Michele
Donato Lacedonia

Luigi Marino
Antonio Sanna
Mario Schisano
Maurizio Domenico Toraldo

SEDE DEL CORSO
Hilton Garden Inn Lecce
Via Cosimo De Giorgi, 62
73100 Lecce - Italy

CON IL PATROCINIO
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Associazione ltaliana Pozienti
con Apnee del Sonno / ONLUS
wiw.sleepapnea-oniine.

Societdltaliana Medicina del Sonno Odontoidrica

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

SA.MA.

Service & Congress

SA.MA. Service & Congress
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina
Tel/Fax: + 39 090 68 11 318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it



