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La Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno (OSAS), la Bronco Pneumopatia Cronica 

Ostruttiva (BPCO), l’Asma Bronchiale e la Fibrosi Polmonare Idiopatica sono le malattie 

respiratorie di maggior interesse per la loro ampia diffusione nella popolazione generale e/o 

per i più recenti aggiornamenti terapeutici. Tra queste, come da recenti dati del Ministero 

della Salute, l’OSAS è quella maggiormente rappresentata con una prevalenza superiore 

al 20% negli adulti di entrambi i sessi ed è associata alle più frequenti cause di morte 

(ipertensione arteriosa sistemica, malattia coronarica, scompenso cardiaco, fibrillazione 

atriale, stroke, diabete mellito, insufficienza renale, BPCO, asma bronchiale) nel mondo 

occidentale. È inoltre causa di circa il 7% di tutti gli incidenti stradali e raddoppia il rischio 

di incidenti sul lavoro. Per contrastare tali problematiche, di interesse per il singolo 

individuo e per la popolazione in generale, il Ministero della Salute ha pubblicato un 

documento di indirizzo per la prevenzione e la diagnosi precoce dell’OSAS e quello dei 

Trasporti ha prodotto specifiche normative in materia di idoneità psico-fisica alla guida. Il 

trattamento dell’OSAS determina inoltre un guadagno in salute per i soggetti con associata 

asma o BPCO. La BPCO e l’Asma Bronchiale, anche quando non associate all’OSAS, sono 

in costante aumento e rappresentano di per sé problemi clinici estremamente rilevanti con 

un elevato impegno gestionale. Entrambe caratterizzate da una componente infiammatoria 

a livello bronchiale, sono infatti patologie talvolta difficilmente distinguibili tra loro. Il loro 

corretto inquadramento permette allo specialista un intervento mirato a migliorare non 

solo la qualità di vita del paziente con riduzione dei costi sanitari. La Fibrosi Polmonare 

Idiopatica, pur essendo malattia rara, gode di grande interesse a causa delle recenti 

innovazioni terapeutiche con farmaci biologici che somministrati singolarmente od in 

associazione offrono la possibilità di migliorare l’aspettativa di vita delle persone che ne 

sono affette. Obiettivo del congresso è illustrare l’attualità in materia di malattie respiratorie 

croniche e/o emergenti

Ore 10.00	 Registrazione dei Partecipanti

Ore 10.15	 Saluti delle autorità
	 Presidente Centro Studi SIP/IRS	 M. Polverino
	 Presidente SIP/IRS	 L. Richeldi
	 Coordinatore dei gruppi di studio SIP/IRS	 S. Centanni
	 Presidente Sezione Puglia SIP/IRS	 P. Schino
	 Presidente Ordine Medici Lecce	 D. De Giorgi
	 Referente del Rettore UniSalento peri i rapporti con SSN	 M. Maffia
	 Coordinatore DREAMS	 M. De Benedetto

	 Presentazione dell’Evento	 A. Sanna

I Sessione
Medicina respiratoria: attualità terapeutiche

Presidente: U. Vincenzi
Moderatori: L. Mandurino, E. Sabato

Ore 10.30	 Asma: innovazioni terapeutiche	 E. Carpagnano

Ore 10.50	 BPCO: tra meccanica e biologia	 M. Polverino

Ore 11.10	 Obesità e disturbi respiratori	 O. Resta

	 Lettura Magistrale
	 Moderatori: M.P.Foschino-Barbaro, S. Nardini
Ore 11.30	 Fibrosi polmonare idiopatica e dintorni	 L. Richeldi

II Sessione
OSAS

Presidente: F. De Benedetto
Moderatori: A. Scoditti, P. Visaggi

Ore 12.00	 Patogenesi e Fisiopatologia	 D.M. Toraldo

Ore 12.30	 La diagnosi: aspetti clinici e strumentali	 L. Di Michele

Ore 13.00	 Le opzioni terapeutiche	 D. Lacedonia

Ore 13.30	 Light lunch
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III Sessione
OSAS e comorbidità

Presidente: S. Privitera
Moderatori: F. Gallo, F. Satriano

Ore 14.30	 Comorbidità respiratorie	 M. Schisano

Ore 14.50	 Ipertensione e scompenso cardiaco	 S. Bellofiore

Ore 15.10	 Malattie cerebrovascolari	 M.A. Savarese

Ore 15.30	 OSAS e comorbidità:
	 il ruolo della dieta oltre il controllo del peso corporeo	 E. Scoditti

IV Sessione
Idoneità alla guida e mondo del lavoro

Presidente: C. M. Sanguinetti
Moderatori: P. Morlino, V. Picca

Ore 16.00	 OSAS ed idoneità psicofisica alla guida	 S. Garbarino

Ore 16.30	 La gestione dell’OSAS in ambito lavorativo	 N. Magnavita

V Sessione
Sistema sanitario ed OSAS

Presidente: E. Tupputi
Moderatori: M. Barbara, P.Schino

Ore 17.00	 Dal documento del Ministero della Salute
	 ai documenti regionali	 M. De Benedetto

Ore 17.30	 La rete OSAS della Regione Puglia:
	 stato dell’arte e prospettive future	 A. Caroli


