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Direttore Scientifico
Ferdinando D’Amico
UOC Geriatria - UO Lungodegenza Post Acuzie 
Presidio Ospedaliero Patti
Rete Assistenziale Geriatrica - Centri Diurni Demenza
Azienda Sanitaria Provinciale Messina
email: ferdinando.damico@tiscali.it - ferdinando.damico@asp.messina.it

Comitato Scientifico Locale
Sara Adamo, Francesco Caronzolo, Paola Crescenti, Angelo Di Salvo, Giovanni Gaglio, Rosaria 
Germanò, Antonino Granata, Rosetta Grasso, Alessandro Grippa, Giuseppina Lombardo, Tiziana 
Pipicella, Francesco Raffaele Addamo, Enzo Russo.

Segreteria Organizzativa

Via Provinciale 8/A Mili S. Marco – 98132 Messina
Tel/Fax: 090 6811318 - info@samacongressi.it - www.samacongressi.it

Servizio Logistico
Tindari Services - Casa della Vita
Via G. Manzoni - C.da Locanda Tindari 98066 - Patti, Messina
Tel/Fax: 0941 369046
e-mail: info@casadellavitatindari.it

Professioni destinatarie dell’Evento Formativo
L’evento formativo è inserito nel programma di Educazione Continua in Medicina del Ministero della 
Salute per n. 100 soggetti e per le seguenti professioni:
Medico Chirurgo (Geriatria, Medicina Interna, Cardiologia, Diabetologia, Endocrinologia, Fisiatria, 
Medicina dei Servizi, Nefrologia, Neurologia, Ortopedia, Pneumologia, Psichiatria, Reumatologia e 
Medici di Medicina Generale), Farmacista, Fisioterapista, Infermiere, Tecnico della Riabilitazione 
Psichiatrica, Tecnico di Neurofisiopatologia, Terapista Occupazionale.
All’evento formativo sono stati assegnati n.15 Crediti.

Iscrizione
-   Quota iscrizione Medico - Farmacista: € 300,00 + IVA
-   Quota iscrizione Fisioterapista - Infermiere - Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica - Tecnico 
di Neurofisiopatologia - Terapista Occupazionale: € 50,00 + IVA

L’iscrizione comprende l’ammissione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, colazione di lavoro 
giorno 28/10, n.3 coffee break, attestazione di partecipazione e crediti ECM.

La scheda iscrizione è disponibile sul sito www.samacongressi.it all’interno della pagina web dedicata 
all’evento formativo.

Informazioni Generali Presentazione

Il Seminario Mediterraneo di Geriatria è organizzato  in modo da determinare un confronto culturale 
e una integrazione progettuale tra le Società Scientifiche che hanno interesse specifico per l’anziano 
e per i suoi bisogni di salute, con l’obiettivo di definire i livelli di assistenza geriatrica nelle aree di 
Geriatria e di altre Specialità Mediche e di valorizzare i modelli organizzativi di tipo multidisciplinare 
e multidimensionale.

Complessità e qualità sono le parole d’ordine della cura alla persona anziana tra le quali esiste un 
rapporto evidente: la complessità dei pazienti condiziona la definizione degli outcome e degli 
interventi; la qualità è riferita alla ricerca continua di interventi che garantiscano alla persona il livello 
massimo possibile in termini di salute.

Nel contesto assistenziale l’utilizzo del termine complessità assume significati diversi e è utilizzato 
quale sinonimo di intensità e di difficoltà o per indicare situazioni complicate, che richiedono 
tempo, pazienza, abilità. Bisogna definire una interpretazione condivisa del significato del termine 
complessità: complessità del paziente o complessità dell’assistenza? Non si tratta di un gioco di parole, 
ma di definire quale è il punto di partenza. Innanzitutto si può parlare di complessità dell’assistenza, 
anche se è più corretto parlare di complessità del paziente che ha bisogno di un approccio complesso. 
In effetti anche il paziente si diversifica nella sua capacità di esprimere necessità e bisogni e quindi di 
richiedere una risposta assistenziale conseguente. Se il punto di partenza è la complessità del paziente, 
diviene determinate definire come valutare e misurare la complessità e individuare i fattori variabili 
che concorrono a definire la complessità stessa.

La qualità della cura dell’anziano si fonda sull’assunzione di decisioni cliniche e di scelte assistenziali 
rispettose di elementi importanti: le conoscenze disponibili dalla ricerca, la valutazione clinica del 
paziente, le sue preferenze assistenziali e/o le preferenze assistenziali della sua famiglia, la presa in 
carico modulata sui bisogni delle persone anziane che dopo una malattia acuta o nei percorsi della 
cronicità trova una risposta nella continuità della cura.

La dipendenza resta il contesto principale da cui parte la domanda di assistenza, conoscendo che 
il numero e la gravità dei problemi sanitari presenti nella stessa persona vanno aumentando. Si 
conoscono anche i fattori che aumentano il rischio di ospitalità nella Residenza Sanitaria Assistenziale: 
l’età avanzata, la prevalenza di sesso femminile, l’elevata comorbilità. Una persona anziana affetta 
da una patologia cronica invalidante non può essere definita stabile in senso assoluto e le Strutture 
Residenziali devono essere in grado di affrontare la relativa instabilità clinica connessa alla patologia o 
polipatologia, che accompagna le condizioni di non autosufficienza nell’anziano.

I servizi sanitari e sociali-sanitari chiedono alla professione sanitaria abilità per leggere bisogni, 
progettualità per tracciare percorsi di assistenza e presa in carico realizzabile e orientata verso obiettivi 
misurabili.

Giovedì 27 Ottobre 2016
FESTA DELLA LONGEVITA'
Casa della Vita - Tindari, Patti
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Programma Scientifico Programma Scientifico
Venerdì 28 Ottobre 2016

08.30	 Presentazione .................................................................................................................. F. D’Amico

SESSIONE I
La complessità della cura

	 SIMPOSIO   Cervello e stato delle conoscenze
	 Moderatore ................................................................................................................ G. Provenzano

09.00	 Neuroinfiammazione e nuove proposte terapeutiche .................................................... R. Crupi

09.20	 Terapia del delirium tra sintomo e malattia .............................................................. M.G. Arena

	 Discussione

10.00	 LETTURA
	 Presentazione .................................................................................................................. F. D’Amico
	 Le competenze geriatriche e il training geriatrico in Europa:
	 dove siamo nel 2016? ................................................................................................ M. Barbagallo

	 SIMPOSIO   Scheletro e fragilità dell'anziano
	 Moderatore ...................................................................................................................... D. Maugeri

10.30	 Nuova nota 79 tra appropriatezza terapeutica e qualità della cura ....................  L. Dominguez

10.50	 Effetti scheletrici e non scheletrici della Vitamina D ..................................................  A. Gaudio

	 Discussione

11.30 	 LETTURA
	 Presentazione ................................................................................................................... M. Pagano
	 Il paziente anziano in Ospedale: i vantaggi di un approccio dedicato ......................  A. Ferrari

	 SIMPOSIO   Sindromi geriatriche e specificità della cura
	 Moderatore ..................................................................................................................... M. Romano

12.00	 Prevenzione e terapia della Sindrome da malnutrizione ...........................................  A. Malara

12.20	 Andropausa e fragilità degli anziani ................................................................................. A. Lasco

	 Discussione

Venerdì 28 Ottobre 2016

13.00 	 Colazione di lavoro

SESSIONE II
La qualità della assistenza

14.30	 LETTURA
	 Presentazione ............................................................................................................. M. Barbagallo
	 La formazione in Geriatria: ieri, oggi e domani ..........................................................  N. Ferrara

15.00	 SIMPOSIO   Premio Geriatria Sicilia
	 Presentazione .................................................................................................................. F. D’Amico
	 Ri-narrarsi attraverso l’opera d’arte ..............................................................................  A. Sardella

16.00	 LETTURA
	 Presentazione ......................................................................................................... V. Nicita Mauro
	 La salute globale, il mondo degli anziani e la specificità femminile .......................  M. Pandolfi

	 SIMPOSIO   Cuore e intensità della cura
	 Moderatore ....................................................................................................................... G. Palazzo

16.30	 Fibrillazione atriale e prevenzione dell’Ictus cerebrale .........................................  G. Lombardo

16.50	 Controllo del Diabete mellito e rischio cardiovascolare ........................................  D. Cucinotta

	 Discussione

17.30	 LETTURA
	 Presentazione ...............................................................................................................  D. Cucinotta
	 L’ipertensione arteriosa, non solo sovraccarico emodinamico ...............................  F. Perticone

	 SIMPOSIO   Polmone e qualità della terapia
	 Moderatore .................................................................................................................  G. Muscianisi

18.00	 BPCO e broncodilatazione ........................................................................................  A. Corsonello

18.20 	 Embolia polmonare e terapia antitrombotica ...................................................................  M. Lisi

	 Discussione

19.00	 Chiusura dei lavori



Sabato 29 Ottobre 2016

08.30	 Presentazione .................................................................................................................. A. Di Salvo

SESSIONE
Meeting delle Residenze Sanitarie Assistenziali

	 SIMPOSIO   Modelli assistenziali per il paziente complesso
	 Moderatori ..................................................................................................... N. Molonia - G. Oddo

09.00	 Terapia e riabilitazione della Cardiopatia ischemica postacuta .........................  N. Tourkmani

09.20	 Terapia combinata della Insufficienza respiratoria cronica ...................................... A. Di Salvo

09.40	 Gestione nutrizionale della Sarcopenia ............................................................................  A. Curti

10.00	 Prevenzione della cronicizzazione del dolore ..............................................................  W. Gianni

	 Discussione

	 LETTURA
	 Presentazione .................................................................................................................. F. D’Amico
10.30	 Il fabbisogno e la domanda di Servizi Residenziali per gli Anziani
	 Studio AGENAS ...............................................................................................................  E. Brizioli

	 SIMPOSIO   Gestione integrata del paziente anziano con frattura di femore
	 Moderatori ..................................................................................................  G. Basile - A. Giallanza

11.00	 Valutazione postoperatoria in ortogeriatria ............................................................  F. Caronzolo

11.20	 Prevenzione della trombosi venosa profonda nella disabilità ...................  F. Raffaele Addamo

11.40	 Presa in carico riabilitativa, comorbilità e dimissione protetta ................................ A. Parrotta

12.00	 Palestra verso l’occupazione ...............................................................................................  S. Scollo

	 Discussione

12.30	 Questionario di apprendimento

13.00	 Conclusione del Seminario Mediterraneo di Geriatria
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